lhr Meniiservice T |

@® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hichstens 35g Fett)

| 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und Siiungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25 Eiweif und einer Energiedichte

T T
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3

<. von mind. 1 kealfg T-* = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieflich Laktose) Me=Milcheiweil
¢ la=laktose S=Sellerie So=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselntisse Sn=5enf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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i i f ! Kalenderwoche: 1
8,05 € 8,05 € 7,75 € 2,65 €
A. gesund & lecker B. Heut gonn ich mir C. Kleiner Hunger D. Vorspeise
Pichelsteiner Eintopf mit Gediinstetes Lachsfiletin Reibekuchen "Hausfrauen Spargelcremesuppe mit
: Rind-fleisch s,sn Gurken-RahmsoRe, dazu Rahmspi- | Art" mit Speck und Zwiebeln Spargelstiickchen c.c1mmeLa
: nat und Salzkartoffeln G,G1,FiM,Me,La,S | 20,G,G1,Ei
29 12. 2942, | P | B | Reen | e
Art. 4644 [ 1 Art. 4411 [ Art. 4546 [ ] Art. 1404 “@L
Hackbraten in Krautersoe dazu | Spaghetti Bolognese mit Champignons in RahmsoRe | Spargelcremesuppe mit
: griine Bohnen und Kartoffeln HackfleischsoRe vom Rind und dazu Serviettenknodel Spargelstﬁckchen cGiMMela | Rl - | U r |
: G,G1,Ei,M,Me,La,S Schwein G,G1,Ei,S G,G1,Ei,M,Me,La,S
13012, 3042, | fot | et | it | R
: Art. 4061 [ 1 Art. 4584 [ ] Art. 4580 © e Art. 1404 “ @l
: Hahnchenbrustin Curry-Rahm- | Griinkohleintopf mit geschnitte- | Herzhaftes Schweinegu- Schwabische Fladlesuppe m
soRe mit Frichten, dazu Gemiisereis | ner Mettwurst vom Schwein 20,3,5,Sn lasch mit Gemiise "Leipziger Aller- | GG1EiMMeLtas 1 [EAAAREM oo | o | |
MMe,La,S,Sn lei" und Spatzleceteis | b s e
31.12. 31.12.
_ Art. 4400 [ Art. 4614 Art. 4146 [ Art. 1405 “@L
Riihrei mit Spinat und Salzkar- | Milchreis mit fruchtigen Gebackener Alaska-See- Schwabische Fladlesuppe m
' toffeln EimMeLa Mandarinen 1omve La lachs mit Kohlrabi, Erbsen in SoRe | GG1EMMeLas | [ILCASEM o | oo | |
und Stampfkartoffeln ¢,¢1,FiMMe,La | L b
101.01. 01.01.
Art. 4565 Z el Art. 4501 “ @l Art. 4434 8L Art. 1405 “ @l
Fr Gebratene Fischfrikadelle Gefiillte Gemiiseravioliinei- | Zarter Rinderbraten in krattiger | Erbsencremesuppe
dazu Rahmspinat und Frihlingspu- ner Limetten-RahmsoRe Bratensof3e mit Blumenkohl in SolRe GGIMMelas 1 BB | i | e |
ree G,G1,FiM,Me,La G,G1,Ei,M,Me,La und Petersilienkartoffeinmmetassn | Lo
02.01. 02.01.
3 Art. 4415 [ 1 Art. 4571 “ e Art. 4231 [ Art. 1416 “@L
_: Hahnchenfilet "Gartnerin Linseneintopf "Hausfrauen | Jagerfrikadelle in Champignon- | Erbsencremesuppe
Art" in SahnesoRe mit Gemiiseein- | Art" mit deftiger Bauernwurst vom soRe mit MéhrengemUse und GGIMMelas 1 A D[
lage, dazu... G,G1,M,Me,La,S Schwein 20,3, Stampfkartoffeln 20,6 G1,EiMMetas |
03.01. 03.01.
Art. 4780 [ 1 Art. 4641 [ ] Art. 4022 [ Art. 1416 “ @l
Feines Hiihnerfrikassee Zwei Kohlrouladen vom Sauerbraten vom Rindin Erbsencremesuppe
: "Frijhlings Art" mit Schwein in Bratensof3e mit Stampf- herzhafter SoRe mit Rotkohl und GGIMMelas 4 A | e o
: Langkornreis G,G1,M,Me,La,S kartoffeln G,G1,MMe,La, SpatzlecetEs |
.1 04.01. 04.01.
: Art. 4745 [ 1 Art. 4086 [ ] Art. 4227 [ Art. 1416 “@L
' ] Wihlen Sie lhre Kostform: £ Cunden-N -
Abgabetermln: 17.12.2025 L = Angepasste Vollkost (leicht bekbmmliche Meniis, £ it SOPPI RIS £ PP PR
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2
:3_:
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Kalenderwoche:

05.01.
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indenblatt
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8,05 €

A. gesund & lecker

8,05 €

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

7,75 €

B. Heut gonn ich mir

[ 265¢

C. Kleiner Hunger

D. Vorspeise

05.01.

Hackballchen in Preiselbeer-

Sahne-SolRe, dazu Hérnchennudeln
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4002 8L

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S

Art. 4609 e

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 2L

Feine Friihlingssuppe mit
NudelncciEeis

Art. 1408 ze.

06.01.

06.01.

Trivellinudeln mit griinem

Gemii-semix in Joghurtsof3e
G,G1,M,Me,La

Art. 4545 - I

Gebratene Gefliigelleberin
Apfel-Zwiebel-SolRe mit Rotkohl und
Salzkartoffeln G,G1,sb,s

Art. 4445 e

Panierte Fischstiabchen mit
Erbsen und Méhren in SoRRe, dazu
Kartoffelpuree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4430 e

Feine Friihlingssuppe mit
NudelncciEis

Art. 1408 Ze.

07.01.

07.01.

Zarte Hahnchenfilets in Krau-
ter-Sauerrahmsolde, dazu eine Ge-
musemischung und Salzkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4758 e

Kleine Gemiiserosti dazu But-
tergemise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf
und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

Art. 4508 =

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4219 L

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Art. 1424 ze.

08.01.

08.01.

Schweineschnitzel in
RahmsoRe dazu Erbsen und
Mohren mit Spatzle 6,61,Ei,M,Me,La,S

Art. 4189 e L

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 e

Feines Gemiiseragout in

Sauerrahmsofe mit Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4573 Z 8L

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Art. 1424 Ze.

09.01.

H
—

09.01.

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Méhren in Butterso-
e, dazu Fruhlingspiiree
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4425

Kartoffel-Gemiise-Auflauf

mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in
heller SoRe, mit Kése Uberbacken
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4585 =

Hahnchenoberkeule in feiner
Solke mit buntem Gemiise "naturell”
und Gabelspaghetti G,G1,M,Me La,S

Art. 4755 o

Zwiebelsuppe mit Fond s

Art. 1425 ]

10.01.

H
QO

10.01.

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcci e

Art. 4621 e L

Kasselerbraten in Braten-

saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii-
ree 20,3 M,Me,La,S

Art. 4102 e

Hiihnerfrikassee in RahmsoRe
mit Gemuseeinlage dazu bunter Ge-
musereis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4797 Y @

Zwiebelsuppe mit Fond s

Art. 1425 ]

11.01.

11.01.

Panierte Hihnchen-Happen
mit Erbsen und Méhren in Sol3e a la
Hollandaise und Kartoffelplree
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4747 8L

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung in TomatensoRe
mit Langkornreis G,G1,Ei,s

Art. 4026 e

Wirsingroulade in BratensoRe
dazu bayrisches Weillkohl-Gemiise
und Petersilienkartoffeln 6,G1,5,sn

Art. 4060 o

Zwiebelsuppe mit Fond s

Art. 1425 ]

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift

auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
|hrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und

Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer

personenbezogenen Daten.

Abgabetermin: 17.12.2025

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

T

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n} 20=mit Nitritpikelsalz 7

<o+ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

(zuckerarm und hochstens 35g Fett)

TN

=mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte
<. vonmind. 1 keallg 1=*= enthdlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen 62=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch [einschlieBlich Laktase) Me=Milcheiweif
0 la=lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd="Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der

# Anderungen vorbehalten




