mdm nblatt

sl

mit Herz

Ihr Meniiservice ”’)

8,05 €

r Bestellschein _I

Kalenderwoche:

2,65 €

11

@® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
[zuckerarm und héchstens 359 Fett]

| 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckern) und Sifungsmittel(n) 20=mit Nitritpﬁktlsalz

57 =mit Alkohol £ vegetansth

oo

= Mcnus mit mlnd, 259 EIW(‘IB und einer Energiedichte

<. von mind. 1 kealfg T=* = enthéilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen 63=Gerste Gd=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me =MilcheiweiB
¢ la=laktose S=Sellerie So=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselntisse Sn=5enf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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ArtNr.: GRO0Z

ikt L il SR

IWohnort

A. gesund & lecker B. Heut gonn ich mir C. Kleiner Hunger D. Vorspeise
Cremige Erbsensuppe mit Zwei Hahnchenoberkeulen | Rindergeschnetzeltes Fruchtige Tomatencreme-
_ Gemuseeinlage G,G1,M Me La,s in Champignon-Paprikasofie mit Erb- | "Stroganoff" mit Petersilienkar- suppe c,G1MMeLas
; sen und Gabelspaghetti G,G1MMeLasS | toffeln 6,G1,MMe,LaS,Sn
09.03. 00.03. | o | e | |
Art. 4683 et Art. 4784 [ ] Art. 4233 8L Art. 1401 Z et
Alaska-Seelachs mit Spinat-Ka- | Zartes Rindfleisch in einer Pfannkuchen gefiillt mit ro- | Fruchtige Tomatencreme-
. se-Auflage dazu eine Gemiisemi- westfélischen ZwiebelsoRe, dazu ter Griitze dazu JoghurtsoRe suppecciMmelas 1 kel | | o | o
: schung und Rahmkartoffeln griine Bohnen und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La
1003 G,G1,FiM,Me,La 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn 1003 """"""""""""
: Art. 4426 [ 1 Art. 4211 ® Art. 4502 “ L Art. 1401 © @l
: Gemiseeintopf nach "Gart- | Schweineschnitzelin Champi- | Zartes Huhnfleisch in Klare Festtagssuppe m
nerin Art" mit frittierten Mettball- | gnonsoBe mit Frihlingsgemise und | ChampignonsoBe dazu Erbsen | GG1.EiMMMetas | [EEAAREM 0 | oo | o e
chen vom Schwein G,G1,Ei,S Petersilienkartoffeln 6,61 M.Me La,s "naturell" und Langkornreis | 4| n
11.03. 11.03.
_ Art. 4612 [ 1 Art. 4153 ® Art. 4792 [ Art. 1407 [
SiiBer Apfelmilchreis mit zimt | Sauerrahmgulasch mit Roma- | Rinderfrikadelle in herzhafter Klare Festtagssuppe m
3 und Zucker M,Me,La nesco und Pariser Karotten, dazu Bratensof3e mit Rahmspinat und Pe- | G,G1,EiMMelas 1 [l | | o |
Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,S tersilienkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
1 12.03. 12,03, | ot | e | et | R
Art. 4539 © L Art. 4151 8L Art. 4097 (N Art. 1407 e
Alaska-Seelachs in Senf- Drei Hackrollchen "Balkan- | Goldgelbes Riihreimit Gemi- | Champignoncremesuppe
ButtersoBe dazu Méhren und Ri- | Art" vom Schwein in pikanter Papri- | se "Leipziger Allerlei”, dazu Frihling- | GG1MMetas | (LSRN 0 | o | o f
si-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn kasoRe mit Krauter-Kartoffeln ,g1,ei | SPUrééeiMMeta 1
13.03. 13.03.
3 Art. 4433 e Art. 4024 [ ] Art. 4581 Z et Art. 1411 Z et
i Sa Klopse "Konigsberger Art" | Gyrossuppe mit Schweinege- Gefluigelfleischballchen in Champignoncremesuppe
: dazu Rote-Bete-Gemtse und Salz- schnetzeltem M,Me,La Curry-RahmsoRe mit Gemise, dazu | G,G1,M,Me,La,S a """"""""""""
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S SpiralnudelnG,étMMeta |
14.03. 14.03.
Art. 4079 [ I Art. 4630 ® Art. 4762 [ Art. 1411 Z et
Bunter Fischtopf vom Alas- | Deftiger Sonntagsbraten Saftiges Kasseler in Bra- Champignoncremesuppe
; ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage | vom Schwein mit Rosenkohl und | tensoRe mit Sauerkraut und GGIMMelas el |
: und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S Speckklofien 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Stampfkartoffeln 20,3,6,61,MMetas | 1 | b
| 15.03. 15.03.
: Art. 4465 e Art. 4117 [ ] Art. 4199 ® Art. 1411 Z et
' ] Wihlen Sie lhre Kostform: £ Cunden-N -
Abgabetermln: 25.02.2026 L = Angepasste Vollkost (leicht bekbmmliche Meniis, £ it SOPPI RIS £ PP PR
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2
:3_:




[T Bestelischein ~ |
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Kalenderwoche:

16.03.

. ‘/’ A
indenblatt

oo ol T T}

8,05 €

A. gesund & lecker

8,05 €

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

7,75 €

B. Heut gonn ich mir

[ 265¢

C. Kleiner Hunger

D. Vorspeise

16.03.

Vegetarischer Kohlrabi-

Steckriiben-Eintopf mit Kartof-
felwirfeln

Art. 4639 - I

Rindfleisch in Meerrettich-
soRe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La

Art. 4210 e

Saftiges Rindergulaschin

Champignonsofe mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 L

Rote Linsensuppe mit Schnitt-

17.03.

17.03.

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom-
pott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 &L

Traditionelle LeberkloRe auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4074

Saftiger Schweinebraten in

BratensoBe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Art. 4168 L8

lauch M,Me,La

Art. 1402 e

Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La

Art. 1402 ze

18.03.

18.03.

Pfannkuchen mit Gemiise-

fiillung mit Erbsen und kleine Kar-
toffeln mit Schale G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4543 - I

Kalbshacksteak in cremiger
WeiRwein-SolRe dazu Wirsinggemu-
se und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4347 Y @

Klopse "Konigsberger Art"

in KapernsofRRe mit Salzkartoffeln
G,G1,EiM,MeLa,S

Art. 4040 L

Rinderkraftbriihe mit Eier-
stich eiMmMe,Las

Art. 1429 [

19.03.

19.03.

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 I

Gefiillter Schweinebraten in

Sofe dazu Apfelrotkohl und Kndpf-
lespatzle 20,G,61,Ei,Sn

Art. 4154 e

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersoRe, dazu Gemiise-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 e

Rinderkraftbriihe mit Eier-
stich eimMe,Las

Art. 1429 e

20.03.

H
—

20.03.

"Himmel und Erde" Stampf-
kartoffeln mit Apfelspalten, dazu
Bratwurst, Frikadelle und...
3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4378 [

Buntbarsch in Senf-Honig-SoRe
dazu Bohnen, M6hren und Roma-
nesco und Kartoffeln Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 e

Eieromelette in Sauerrahm-Krau-
tersolRe mit Erbsen und Méhren, da-
zu Kartoffelwirfel G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4553 Z et

Kiirbis-Karottensuppe sn

Art. 1410 ze.

21.03.

H
QO

21.03.

In Vollmilch gekochter

GrieBbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La

Art. 4513 I

Kéase-Lauch-Suppe mit Geflii-
gelhack und einer Friihlingszwiebel
Garnitur G,G1,M,Me,La

Art. 4668

Bratwurst vom Schwein in

Sofe mit Kohlrabi-Méhrengemiise
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4082 e

Kiirbis-Karottensuppe sn

Art. 1410 Ze.

22.03.

22.03.

Rinderroulade "Hausfrau-

en-Art" in BratensoRRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G,G1,8,sn

Art. 4221 8L

Rheinischer Sauerbraten mit
RosinensoRe, dazu Rotkohl und Kar-
toffelklofe G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4260 e

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs in Senfsof3e mit
buntem Gemdsereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4493 L

Kiirbis-Karottensuppe sn

Art. 1410 ze.

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift

auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
|hrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und

Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer

personenbezogenen Daten.

Abgabetermin: 25.02.2026

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

T

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n} 20=mit Nitritpikelsalz 7
<. vonmind. 1 keallg 1=*= enthdlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen 62=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch [einschlieBlich Laktase) Me=Milcheiweif
0 la=lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd="Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der

<o+ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

(zuckerarm und hochstens 35g Fett)

=mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte

# Anderungen vorbehalten

TR




